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   فيزيوتراپي گروه آموزشي:                                                     علوم توانبخشي دانشكده:
  كارشناسي ارشد تحصيلي: يرشتهمقطع و 

  2    تعداد واحد:  فيزيولوژي و پاتوفيزيولوژي دستگاه عصبي عضلاني نام درس:    
         ندارد نياز: يشپ                                                                 نظري نوع واحد:    

                     نيمه دوم ترماز  10- 12ساعت:  دوشنبه زمان برگزاري كلاس: روز:  
    12جويان:تعداد دانش                                دانشكده علوم توانبخشيمكان برگزاري:   

شهره نوري زاده دهكردي  -مهتاب عزيزيمدرسين :   زاده دهكرديشهره نوري  مسئول درس:  
    

  (لطفا شرح دهيد) شرح دوره:
بيماري  ودمات صدر اين درس ساختمان و عملكرد سيستم حركتي در ارتباط با اختلالات، علائم و نشانه هاي 

  هاي دستگاه عصبي مركزي و محيطي ارائه مي شود.
ار انتش ل، پتانسيل غشاء و چگونگي ايجاد پتانسيل عمل، چگونگيساختمان و اجزاي تشكيل دهنده سلو

ستگي خهاي  سيگنال عصبي، عضلات ( ساختمان مولكولي، فيبر عضله اسكلتي و خواص مكانيكي آن، مكانيزم
ال رايط نرمدر ش عضلاني )، ساختمان سيناپس، انواع سيناپس و نوروترنسميترها و نقش آنها در كنترل حركتي

وكي ارج ديك، رفلكس هاي نخاعي، قوس رفلكسي، سيستم دوك عضلاني، فيبرهاي عصبي داخل و خو پاتولوز
  ژيك. اتولو، نورون حركتي گاما ، رفلكس هاي كششي و تاندوني و اينتر نورون ها در شرايط نرمال و پ

يستم ها، سنآركتي كورتيكال و اكستراپيراميدال و نقش آنها در كنترل حركت و ضايعات ناشي از حسيستم 
 سيستم ساختمان و عملكرد ،ركتحمخچه اي و نقش آن در كنترل حركت و تأثير آسيب هاي مخچه اي بر 

  حيطي. مزي و حركتي در ارتباط با اختلالات، علائم و نشانه هاي صدمات و بيماري هاي دستگاه عصبي مرك
  

  اهداف كلي
  : بتواند از فراگير انتظار مي رود

  حيطه شناختي:
رتباط اليني ني نظري فيزيولوژي و پاتوفيزيولوژي دستگاه عصبي مركزي و محيطي و يافته هاي بابين مبا

  برقرار كند.
  حيطه نگرشي:

ديشي يني بازانژي دستگاه عصبي مركزي و محيطي و يافته هاي بالپاتوفيزيولو -در مورد ارتباط بين فيزيولوژي
  كند.

  : اهداف جزئي
  :بتواند دانشجو دوره پايان در 



  به نام خـداوند جـان آفـرين

  
  ايراندانشگاه علوم پزشكي 

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي
 درسي و آموزشي ريزيواحد برنامه

(Course Plan) طرح دوره     

 2

  :شناختي در حيطه 
ي از اي ناشهنقش سيستم حركتي كورتيكال ، اكستراپيراميدال و مخچه در كنترل حركت و علائم سندروم  -

  را توضيح دهد. تاثير اين آسيب ها بر سيستم حركتي بدن و آسيب اين مناطق
اي هماري و بي ساختمان و عملكرد سيستم حركتي در ارتباط با اختلالات، علائم و نشانه هاي صدمات -

  را شرح دهد.دستگاه عصبي مركزي و محيطي 
  شاهاي تحريك پذير و پتانسيل هاي غشايي آرامش و عمل را ليست كند.خصوصيات غ -
صبي عنده هاي ، ساختمان سيناپس، انواع سيناپس و انتقال دهجمع بندي و سازمان بندي اطلاعات عصبي -

  توضيح دهد.را 
  ث كند.را بح در برخي بيماري هاي عصبي ش اسيد آمينه هاي تحريكي و مهاريپلاستيسيته سيناپسي و نق -
ا ر يخستگ يها زميمكانو  يكيخواص مكانضله اسكلتي و خواص آن، ساختمان ملكولي عضلات، فيبر ع -

  توضيح دهد.
  ي و محيطي را با يكديگر مقايسه كند.كاركرد سيستم عصبي مركز -
  ، را توضيح دهد.CPG سيستم دوك عضلاني،  رفلكس هاي نخاعي، قوس رفلكسي، -
  در سطوح پايين نخاع و ساقه مغزي را با سطوح بالا مقايسه كند. كنترل حركت -
ا بحث رقش سيستم هاي حركتي پيراميدال و اكستراپيراميدال در كنترل حركت و ضايعات ناشي از آنها ن -

  كند.
خچه در كنترل حركت و تاثير نقش سيستم م -هد.ل حركت شرح دنقش نورون هاي آيينه اي را در كنتر -

  آسيب هاي مخچه اي بر حركت را شرح دهد.
  د.را بحث كن يو مديريت آنها با فيزيوتراپ گي هاي مثبت و منفي سندروم نورون حركتي فوقانيويژ -
   يادگيري را تعريف كند و ويژگي هاي پرفورمنس يادگيري را بحث كند. -
  ري مقايسه كند. پرفورمنس را با يادگي -
  انتقال يادگيري را توضيح دهد. -
  اسنر را با يكديگر مقايسه كند.پسه مرحله يادگيري فيتز و  -
  ي جنتيايل را با فيتز و پاسنر مقايسه و تحليل كند.دو مرحله يادگير -
  كت و درمان بيماران نورولوژي بحث كند.نقش فيدبك در كنترل حر -
  تحليل كند. ورا تجزيه  بيماران نورولوژيدر  فيزيوتراپي اتتمرينو طراحي نحوه آرايش  -
  نات تصادفي را با تمرينات مسدود مقايسه كند.كاربرد باليني تمري -
  حوه اجرا و دليل كاربرد تمرينات متغير را در فيزيوتراپي بيماران نورولوژي شرح دهد.ن -
ا در سيستم ها، ديناميك و كاربرد آنه لسله مراتبي، برنامه حركتي،نظريه كنترل حركت رفلكسي، س -

  فيزيوتراپي را بحث كند.
  :رويكرد آموزشي
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                                       مجازي                                               حضوري
1تركيبي  

 ادگيري با عنايت به رويكرد آموزشي انتخاب شدهي-هاي ياددهي روش:  

 رويكرد مجازي 

  وارونه كلاس  
   يادگيري مبتني بر بازي ديجيتال  
   يادگيري مبتني بر محتواي الكترونيكي تعاملي  
  يادگيري مبتني بر حل مسئله)PBL(  
  ..........................ساير موارد     نام ببريد  
 ويكرد حضورير  
  و ...) رسش و پاسخ، كوئيز، بحث گروهي (پ سخنراني تعاملي  
 هاي كوچك  هبحث در گرو  
 يادگيري مبتني بر تيم )TBL(  
  يادگيري مبتني بر حل مسئله )PBL( 

   يادگيري مبتني بر سناريو  
   تدريس توسط همتايان(استفاده از دانشجويان در تدريس(   
  يادگيري مبتني بر بازي  
  ساير موارد را نام ببريد مشاهده ويديوهاي آموزشي  
   
 رويكرد تركيبي  
 رود هاي زيرمجموعه رويكردهاي آموزشي مجازي و حضوري، به كار ميتركيبي از روش.  
 لطفا نام ببريد ....................   
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  فيزيولوژي و پاتوفيزيولوژي دستگاه عصبي عضلانيارائه درس تقويم جدول 
  ساختمان تحصيلات تكميلي ،3كلاس 12الي  10 روز دوشنبه ساعت

  عنوان مبحث جلسه
  تكاليففعاليت يادگيري/ 

-روش ياددهي
  يادگيري

نام مدرس/   تاريخ ارائه
  مدرسان

خصوصيات غشاهاي تحريك پذير و پتانسيل هاي   1
  غشايي آرامش و عمل

مهتاب     سخنراني تعاملي
  عزيزي

جمع بندي و سازمان بندي اطلاعات عصبي،   2
 ساختمان سيناپس، انواع سيناپس و انتقال دهنده

  هاي عصبي را توضيح دهد.

مهتاب     ني تعامليسخنرا
 عزيزي

پلاستيسيته سيناپسي و نقش اسيد آمينه هاي   3
  تحريكي و مهاري در برخي بيماري هاي عصبي

مهتاب     سخنراني تعاملي
 عزيزي

ساختمان ملكولي عضلات، فيبر عضله اسكلتي و   4
 يها زميمكانو  يكيخواص مكانخواص آن، 

  يخستگ

مهتاب     سخنراني تعاملي
 عزيزي

 كلياتي در مورد آناتومي، فيزيولوژي و اختلال  5
  كاركرد سيستم عصبي مركزي و محيطي

  

مهتاب     سخنراني تعاملي
 عزيزي

رفلكس هاي نخاعي، قوس رفلكسي، سيستم دوك   6
، كنترل حركت در سطوح نخاعي  CPG عضلاني، 

 ساقه مغزي

مهتاب     سخنراني تعاملي
 عزيزي

 كستراپيراميدالسيستم هاي حركتي پيراميدال و ا  7
 در كنترل حركت و ضايعات ناشي از آنهانقش و 

  آنها

مهتاب     سخنراني تعاملي
 عزيزي

مهتاب     سخنراني تعاملينقش نورون هاي آيينه اي را در كنترل حركت،   8
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در كنترل حركت و  آننقش سيستم مخچه اي و 
  تاثير آسيب هاي مخچه اي بر حركت

 عزيزي

سندروم نورون حركتي  ويژگي هاي مثبت و منفي  9
  فوقاني و مديريت آنها با فيزيوتراپي

شهره نوري     سخنراني تعاملي

  زاده

  تعريف يادگيري و مقايسه آن با اجرا  10
  انتقال يادگيري، سنجش يادگيري

شهره نوري     سخنراني تعاملي 

  زاده

 ديادگيري سه مرحله اي فيتز و پاسنر و يادگيري   11
  مرحله اي جنتايل

  ي تعامليسخنران

يادگيري مبتني 

  بر سناريو

شهره نوري   

  زاده

نقش فيدبك در كنترل حركت و درمان بيماران   12
  نورولوژي

يادگيري مبتني 

بر سناريو، 

تدريس توسط 

  دانشجويان

  سخنراني تعاملي 

شهره نوري   

  زاده

 آرايش و طراحي تمرينات فيزيوتراپي در بيماران   13
غيتمرينات مت و، مسدود تمرينات تصادفي ،نورولوژي

  نورولوژي در
 

  سخنراني تعاملي

يادگيري مبتني 

  بر سناريو

شهره نوري   

  زاده

نظريه كنترل حركت رفلكسي، سلسله مراتبي،   14
 برنامه حركتي و كاربرد آنها در فيزيوتراپي

شهره نوري     سخنراني تعاملي

  زاده

، نظريه كنترل حركت سيستم ها، ديناميك  15
  ها در فيزيوتراپيو آشوب و كاربرد آن اكولوژي

شهره نوري     سخنراني تعاملي

  زاده
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  :وظايف و انتظارات از دانشجو
ر در ، حضواز آنجا كه در اين واحد درسي، تكنيك هاي عملي و دانش اجراي آنها آموزش داده مي شود
ر ار ديك ب وتمام كلاس هاي نظري و عملي، اجباري است. حضور و غياب دو بار (يك بار در جلسه نظري 

  جلسه عملي) انجام مي شود. حين حضور در كلاس درس، از شما انتظار مي رود:
  

o ات ب جلسپيش از حضور در كلاس، درس جلسه قبل را مطالعه كنيد زيرا در هر جلسه از مطال
 قبل سوال پرسيده مي شود. 

o .پيش از استاد در كلاس حضور يابيد و بعد از استاد از كلاس درس خارج شويد 

o ير استاد را ضبط نكنيد.صوت و تصو 

 
  وسايل كمك آموزشي:   

  �  پروژكتور اسلايد  �تخته و گچ  �وايت برد
  ساير موارد :  

  )نحوه ارزشيابي و درصد نمره: (از نمره كل
يس شده از مباحث تدر) آزمون حذفي(م آزمون وسط تر يك برگزار خواهد شد، دو آزمون ين كلاسادر 
اهنگي آزمـون ميـان تـرم بـا هم ـ    . تـاريخ  عـدي بجلسه  8از مباحث پايان ترم  جلسه اول و ديگري 8ر د

  اشت.دانشجويان انجام خواهد شد و هيچ دانشجويي اجازه غيبت در اين جلسه آزمون را نخواهد د
  ارزشيابي پايان دوره:

  نمره 10نظري:   ترم  يانمآزمون 

  نمره 10: ظرينآزمون پايان ترم 

      
 مي شود  توصيهتشريحي خواهد بود. والات، آزمون ها به شكل حضوري برگزار خواهند شد. در اين آزمون س

پس . لعه كنيدبه منظور پيشگيري از بروز هر گونه مشكل،  در طول ترم، جزوات درسي و منابع را بارها مطا
    .د برگه آزمون خود را مشاهده كنندتصحيح آزمون ها، دانشجويان مي توانناز 
  

  ,:منابع انگليسي 
 Kendell E.R., Schwartz J. H. Principles of neural science. (last edition) 
 Upper Motor Neuron Syndrome and Spasticity, Clinical Management and 

Neurophysiology: Michael P. Barnes and Garth M. Johnson, second 
edition  

 Physical Rehabilitation, last edition, Susan B.O Sullivan 
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 Motor Control: Theory and Practical Applications: Shumway-Cook and 
Woolacott. (last edition) 

 Lieber R.L., Skeletal muscle structure and function and plasticity. (last 
edition)  

 Motor Control, Schmidt 


